Data: ___________

Nome: _________________________________
Higiene é todo o cuidado que devemos ter com o nosso corpo, o nosso lar e todo o ambiente.

· Numera as cenas de acordo com as frases.

1- Lavar as mãos antes e depois de comer.

2- Andar sempre com roupas limpas.

3- Tomar banho todos os dias.

4- Lavar os dentes de manhã e depois das refeições.

5- Manter o ambiente limpo.

6- Criar bons hábitos (ler, ouvir boa música) 
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· Observa os objectos.
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Como se chamam? 

Para que servem?
